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Всероссийские онлайн-соревнования по ката 
ТРЕБОВАНИЯ К ЗАПИСИ ВИДЕОФАЙЛОВ 

 
- Съемка видео выполнения ката участником онлайн-соревнований должна быть 
произведена зафиксированной камерой или смартфоном (запрещено любое 
движение камеры) в горизонтальной плоскости (запрещены вертикальные и 
квадратные видео) с ПРАВОГО фронтального угла 45°. Высота расположения 
камеры (смартфона) должна быть 60-120 см, в зависимости от роста участника (не 
выше лица, не ниже пояса). 
- Съемка должна быть выполнена в помещении на татами, обязательно в доги с 
соответствующим квалификации поясом. 
- Необходимо выбрать такой ракурс, чтобы спортсмен был полностью в кадре, не 
выходил за его пределы и был виден максимально крупно. 
- Видеофайл должен быть непрерывным, без пауз и склеек (одним кадром). 
- Освещение в помещении должно быть достаточным для того, чтобы 
рассмотреть детали выполнения ката. 

 
Внимание! Видеофайл, не соответствующий данным требованиям, не будет принят 
судейской комиссией, а участник будет снят с соревнований! 

 
 
 
 

 


