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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Региональные спортивные соревнования по киокусинкай «Осенний кубок» (юниоры, юниорки, 

юноши, девушки, мальчики, девочки) (весовые категории) (далее - соревнования) проводятся  

в соответствии с Календарным планом официальных физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий Санкт-Петербурга на 2025 год. 

Соревнования проводятся в соответствии с правилами вида спорта «киокусинкай», утвержденными 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 18 мая 2022 года № 425 (далее – правила). 

1.2. Цели и задачи проведения соревнований: 

1. популяризации и пропаганды здорового образа жизни, занятий спортом; 

2. популяризации и пропаганды боевых искусств и киокусинкай в Санкт-Петербурге;  

3. выявления сильнейших спортсменов среди мальчиков, девочек, юношей, девушек, юниоров, 

юниорок и дальнейшего повышения их мастерства; 

4. повышения квалификации судей. 

Организаторам и участникам соревнований запрещается оказывать противоправное влияние  

на результаты соревнований, участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотализаторах 

путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с требованиями, 

установленными пунктом 3 части 4 статьи 26.2 Федерального закона от 04 декабря 2007 г. № 329-ФЗ 

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

 

2. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

2.1. Непосредственное проведение соревнований обеспечивает  

РОО ФСО «Санкт-Петербургская Федерация Киокушинкай Карате». 

 Содействие в организации и проведении соревнований осуществляет:  

РОО СФ «Ассоциация Киокусинкай Санкт-Петербурга». 

2.2. Организационный комитет: 

Главный судья соревнований – Юнусов А.С., 1СК. 

Главный секретарь соревнований – Кобелева Е.А., 1СК. 

2.3. Адрес оргкомитета:  

г. Санкт-Петербург, пр. Ударников, д.22, корп.1. 

тел.: +7 (931) 298-66-13, 932-55-82. 

E-mail: spb.kyokushinkai@mail.ru 

2.4. Для непосредственного проведения соревнований формируется главная судейская коллегия (далее 

– ГСК), утвержденная РОО СФ «Ассоциация клубов Киокусинкай Санкт-Петербурга». 

2.5. Организаторы соревнований за возможные травмы, полученные в рамках проведения 

соревнований, ответственности не несут. 

 

3. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, МЕДИЦИНСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

3.1. Соревнования проводятся без приглашения зрителей.  

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, 

в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ  

«О физической культуре и спорте в Российской Федерации». Обеспечение безопасности участников  

и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении 

официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской 

Федерации от 18 апреля 2014 года № 353. 

Участие в соревнованиях осуществляется только при наличии договора страхования жизни  

и здоровья от несчастных случаев, который представляется в комиссию по допуску участников  

на каждого участника соревнований. Страхование участников соревнований может производиться  
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как за счет бюджетных, так и внебюджетных средств в соответствии с законодательством Российской 

Федерации и субъектов Российской Федерации. 

3.2. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства 

здравоохранения Российской Федерации №1144н от 23.10.2020 г. «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию в физкультурных и спортивных мероприятиях». 

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на РОО ФСО  

«Санкт-Петербургская Федерация Киокушинкай Карате» 

3.3. Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск спортивного диспансера, 

который является основанием для допуска к участию в соревнованиях, либо разовую медицинскую 

справку о допуске к соревнованиям. 

Тренеры несут персональную ответственность за достоверность предоставляемых данных  

об участниках, заявленных на соревнования, и соблюдение ими правил техники безопасности. 

При проведении спортивных соревнований соблюдаются требования Стандарта безопасной 

деятельности при проведении мероприятий, в том числе санитарно-гигиенической безопасности,  

в целях противодействия распространению в Санкт-Петербурге коронавирусной инфекции  

(COVID-19). 

3.4. Антидопинговое обеспечение соревнований осуществляется в соответствии с Общероссийскими 

антидопинговыми правилами, утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации 

от 24 июня 2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 Общероссийских антидопинговых правил, ни один спортсмен  

или иное лицо, в отношении которого была применена дисквалификация, не имеет права во время срока 

дисквалификации участвовать в соревнованиях ни в каком качестве. 

В целях выполнения комплекса мер по реализации Национального плана борьбы с допингом  

в российском спорте, принятого Независимой общественной антидопинговой комиссией 01 февраля 

2017 г., утвержденного распоряжением Правительства Российской Федерации от 10 июля 2017 г.  

№ 1456-р, спортсмены и тренеры, принимающие участие в соревнованиях, должны пройти обучение  

и получить сертификат на знание антидопинговых правил. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

4.1. В спортивных соревнованиях участвуют команды образовательных организаций, 

осуществляющих спортивную подготовку, и физкультурно-спортивных организаций  

Санкт-Петербурга. К участию в соревнованиях допускаются спортсмены 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 

лет, 16-17 лет для участия в дисциплине «весовая категория», готовые выступать по правилам 

киокусинкай. Для участия в спортивных соревнованиях указанное количество лет спортсмену должно 

исполниться до дня начала соревнований (день начала соревнований – день мандатной комиссии,  

19 ноября 2025 г.). К участию в весовых категориях 10-11 лет, 12-13 лет, 14-15 лет  

не допускаются спортсмены, занимающиеся первые два места в рейтинге в своей возрастной и весовой 

категории. К участию в весовых категориях 16-17 лет допускаются спортсмены без предъявления 

требований к рейтингу.  

4.2.    В соревнованиях в весовых категориях к участию в категории «Новички» допускаются 

спортсмены, имеющие стилевую квалификацию 0-8 кю и не являющиеся призерами соревнований 

любого уровня (спортсменам, имеющий 8 кю, необходимо иметь отметку о сдаче экзамена  

в будо-паспорте датой не ранее мая 2025 года); 
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4.3. Каждый участник, допущенный к соревнованиям, должен иметь индивидуальное защитное 

снаряжение стандарта IKO или аналоги белого цвета согласно приложению №3. 

4.4. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет оригинал заявки: (приложение 

№2), заверенной врачебно-физкультурным диспансером. Допуск спортивного врача к участию  

в соревнованиях должен быть оформлен в заявке команды личной круглой печатью (врач обязан 

заверить допуск каждого спортсмена) и треугольной печатью врачебно-физкультурного диспансера.  

На комиссии по допуску каждый участник должен иметь следующие документы: 

• документ, удостоверяющий личность (10-13 лет свидетельство о рождении,  

14 лет и старше –  паспорт); 

• будо-паспорт с вклеенной маркой членского взноса за 2025 год; 

• согласие (заявление) родителя на участие несовершеннолетнего в соревнованиях (приложение 

№1);  

• договор о страховании (ОРИГИНАЛ) участника соревнования от несчастного случая на день 

проведения соревнований (включая участие в соревнованиях) вид спорта: киокусинкай; 

• страховой полис обязательного медицинского страхования (оригинал); 

• действующий сертификат РАА «РУСАДА»;  

•       согласие спортсмена (его представителя) на обработку и распространение персональных данных 

(приложение №4 и приложение №5); 

• Участники соревнований допускаются к боям только в кимоно белого цвета с любыми 

стилевыми эмблемами. 

 

5. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ 

5.1. Соревнования проводятся в соответствии с действующими правилами проведения соревнований 

по киокусинкай (группа дисциплин – киокусинкай), утвержденными Министерством спорта 

Российской Федерации 18 мая 2022 года.  

5.2. Соревнования проводятся в следующих видах программ: 

  

Весовые категории:  

 

Мальчики (10-11 лет): 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 50+ кг; 

Мальчики-новички 10-11 лет (0-8 кю): 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 50+ кг; 

Девочки (10-11 лет): 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 50+ кг; 

Девочки-новички 10-11 лет (0-8 кю): 30 кг; 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 50+ кг. 

 

Юноши (12-13 лет): 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; 

Юноши-новички 12-13 лет (0-8 кю): 35 кг; 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг; 

Девушки (12-13 лет): 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг 

Девушки-новички 12-13 лет (0-8 кю): 40 кг; 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг. 

 

Юноши (14-15 лет): 45 кг; 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 70+ кг 

Юноши-новички 14-15 лет (0-8 кю): 45 кг; 50 кг; 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 70+ кг 

Девушки (14-15 лет): 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг 

Девушки-новички 14-15 лет (0-8 кю): 45 кг; 50 кг; 55 кг; 55+ кг. 

 

Юниоры (16-17 лет): 55 кг; 60 кг; 65 кг; 70 кг; 75 кг; 80 кг; 80+ кг; 

Юниорки (16-17 лет): 50 кг; 55 кг; 60 кг; 60+ кг. 

 

Все категории могут быть изменены после получения предварительных заявок. 

 



5 

 

6. РЕГЛАМЕНТ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

ВЕСОВЫЕ КАТЕГОРИИ: 

 Мальчики и девочки 10-11 лет: 

Отборочные поединки: 1,5 мин. + 1 мин. + протокол взвешивания + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 1 кг и более. 

Полуфинальные и финальные поединки: 1,5 мин. + 1 мин. + взвешивание + 1 мин. Разница в весе 

должна составлять 1 кг и более. 

 

Юноши и девушки 12-13 лет: 

Отборочные поединки: 2 мин. + 1 мин. + протокол взвешивания + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 1 кг и более. 

Полуфинальные и финальные поединки: 2 мин. + 1 мин. + взвешивание + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 1 кг и более. 

 

Юноши и девушки 14-15 лет: 

Отборочные поединки: 2 мин. + 1 мин. + протокол взвешивания + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 2 кг и более. 

Полуфинальные и финальные поединки: 2 мин. + 2 мин. + взвешивание + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 2 кг и более. 

 

Юниоры и юниорки 16-17 лет: 

Отборочные поединки: 2 мин. + 1 мин. + протокол взвешивания + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 3 кг и более. 

Полуфинальные и финальные поединки: 2 мин. + 2 мин. + взвешивание + 1 мин. Разница в весе должна 

составлять 3 кг и более. 

 

7. ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

 

19 ноября 2025 г. (среда)  

Комиссия по допуску с 14.00 до 20.00 

Адрес проведения: пр. Ударников, д.22, корп.1. 

 

22 ноября 2025г. (суббота) 

09.00 – начало соревнований 

20.00 –окончание соревнований. 

Адрес проведения: ул. Асафьева, д.10, корп.2 

 

Окончательное расписание по возрастам и категориям будет опубликовано после прохождения 

комиссии по допуску. 

 

8. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

8.1. Соревнования в весовых категориях проводятся по системе с выбыванием после одного 

поражения согласно правилам по киокусинкай. Проигравшие полуфиналисты в каждом виде 

программы проводят поединок за 3 место. Спортсмены, не вышедшие на поединок в полуфинале, 

снимаются с соревнований. 

 

9. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ 
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9.1. Победители и призеры соревнований (1-3 место) награждаются медалями, дипломами  

и кубками соответствующих степеней. 

9.2. Дополнительно могут устанавливаться памятные призы спонсорами и другими организациями. 

 

10. СУДЕЙСТВО 

10.1. Формирование судейских бригад осуществляется руководством РОО СФ «Ассоциация клубов 

Киокусинкай Санкт-Петербурга» и РОО ФСО «Санкт-Петербургская Федерация Киокушинкай 

Карате». Каждый судья должен иметь судейскую форму стандарта I.K.O.: белая рубашка с коротким 

рукавом без отличительных знаков; черные или серые фирменные брюки; галстук стандарта IKO; 

индивидуальный свисток). 

 

11. ФИНАНСИРОВАНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ 

11.1. Расходы по организации и проведению соревнований, включая судейство, медицинское 

обеспечение, предоставление наградной атрибутики (кубки, медали, дипломы) и сувенирной 

продукции возлагаются на РОО ФСО «Санкт-Петербургская Федерация Киокушинкай Карате». 

11.2. Для покрытия затрат, связанных с проведением соревнований, могут привлекаться внебюджетные 

источники финансирования. 

11.3. Расходы, связанные с обеспечением проезда к месту проведения соревнований и обратно 

питанием и страхованием участников, несут командирующие организации. 

 

12. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

12.1.  Предварительные заявки на участие в турнире принимаются от руководителей образовательных 

организаций, осуществляющих спортивную подготовку, и физкультурно-спортивных организаций  

до 15 ноября 2025 г. (включительно) по е-mail: spb.kyokushinkai@mail.ru. 

12.2. На комиссии по допуску представитель команды предоставляет оригинал заявки. Заявка на 

участие в турнире должна быть заверена печатью  

и подписана физкультурно-спортивной организацией. Основанием для допуска спортсмена  

к соревнованиям будет являться медицинское заключение с отметкой «Допущен» напротив каждой 

фамилии спортсмена, заверенное подписью врача по спортивной медицине и его личной печатью,  

с расшифровкой фамилии, имени, отчества, и заверенное печатью медицинской организации, имеющей 

лицензию на осуществление медицинской деятельности, предусматривающей работы (услуги)  

по лечебной физкультуре и спортивной медицине (возможна индивидуальная медицинская справка  

о допуске к соревнованиям, подписанная врачом по лечебной физкультуре или врачом  

по спортивной медицине, и заверенная печатью медицинской организации, отвечающей 

вышеуказанным требованиям). Количество допущенных спортсменов в заявке указывается врачом. 

Если заявка состоит из более, чем одного листа, на последнем листе не могут располагаться только 

подписи и печати должностных лиц, необходимо указать как минимум одного спортсмена. 
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